J_O vITIcULTURE
QO stubpiEs

O

Viticulture Studies (VIS)
2025, 5(1): 17 - 37
https.//doi.org/10.52001/vis.2025.27.17.37

Derleme Makalesi

Uziim Sanayi Atiklaninin Gidalarda Kullanimi ve Saghk Uzerine

Etkileri

Sakir Kogak'

"Manisa Bagcilik Arastirma Enstitiisii Miidirligi, Gida Teknolojileri, Manisa, Tuirkiye.

How to cite: Kogak, $. (2025). Uziim Sanayi Atiklarinin Gidalarda Kullanimi ve Saglik Uzerine Etkileri. Viticulture Studies (VIS), 5(1): 17 - 37.

https://doi.org/10.52001/vis.2025.27.17.37

Makale Tarihi:

Basvuru tarihi: 03.01.2025
Kabul tarihi: 29.01.2025
Yayin tarihi: 31.01.2025

Sorumlu Yazar
sakir.kocak@tarimorman.gov.tr

Anahtar Kelimeler
Uzim posasi

Uzim cekirdegi
Uzim cekirdek yag
Fonksiyonel gida
Takviye edici gida

Keywords

Grape pomace
Grape seed
Grape seed oil
Functional food
Food supplement

Girig

Ozet

Diinyada yillik 70 milyon tonun Gzerinde Gretimi yapilan Gzimuin
biyuk bir kismi sarap endustrileri icin yetistirilmekte ve bu tretimin yaklasik
% 20-30'u atik olmaktadir. Bu atiklar ylizey ve yeralti sularinin kirlenmesi,
oksijen tikenmesi ve hastalik tasiyan vektorler tarafindan kullaniima gibi
cevresel sorunlara neden olmakta ve bunlarin timi hayvanlar Gzerinde
zararl etkilere neden olmaktadir. Bircok ¢alisma Gzlimin kabuk, ¢ekirdek
ve yaprak gibi atiklarinin fenolik bilesiklerce zengin bir icerige sahip
oldugunu bildirmistir. Atiklardan elde edilen ekstraktlar unlu mamuller, stt
Urinleri  ve yumusak seker Uretiminde  fonksiyonel  olarak
kullanilabilmektedir. Ulkemizde tiziim bazli gida takviye Griinleri resveratrol,
Gzim cekirdegi ekstrakti veya Uzim cekirdegi yagi gibi iceriklerle
sunulmaktadir. Uziim yan uriinleri icerdikleri polifenoller, diyet lifi ve yag
icerigiyle bircok hastaligin tedavisinde kullanilabilmektedir. Mevcut
arastirmalar, GzUm yan Urtnleri veya ekstraktlariyla Gretilen gidalarin, Gzim
Uriinleri ve bag sektdrint daha sirdurilebilir hale getirmenin yani sira
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde buyik umut vaat ettigini gdstermistir.

Utilization of Grape Industry Wastes in Foods and Their Effects on
Health
Abstract

A large portion of the grapes produced annually in the world, over
70 million tons, are grown for the wine industry and approximately 20-30%
of this production becomes waste. These wastes cause environmental
problems such as pollution of surface and groundwater, oxygen depletion
and use by disease-carrying vectors, all of which have harmful effects on
animals. Many studies have reported that grape wastes such as peel, seed
and leaf have a rich content of phenolic compounds. Extracts obtained from
wastes can be used functionally in bakery, dairy and gummy candy
production. In our country, grape-based food supplement products are
offered with contents such as resveratrol, grape seed extract or grape seed
oil. Grape by-products contain polyphenols, dietary fiber and oil that can
be used in the treatment of many diseases. Current research has shown
that foods produced with grape by-products or extracts hold great promise
in making the grape products and vineyard sector more sustainable as well
as preventing chronic diseases.

gerceklesmistir (FAO, 2022). Sarap Uretiminde
Uzumuln yaklasik % 20-30'u atik olmaktadir. Bu

Diinya Gida ve Tarim Orgutu (FAO)Y'nin  atik izim posasi olarak kabul edilmekte ve esas
verilerine gére 2023 yilinda dinyada 6.595.680  olarak tretimde kullanilmayan sap, kabuk, ve

hektar alanda 72.486.522,15

ton Gzim  cekirdek kisimlarini icermektedir (Wani ve ark.,

uretilmistir. FAO verilerine gére 2022 yilinda  2023). Ulkemizde sarap endistrisine ek olarak

dinyada 27.354.650

sarap Uretimi  (zUmden sira elde edilen pekmez ve Gizim suyu
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Uretiminde de atik olusmaktadir. Son vyillarda
tarimsal  endustriyel  atiklarin  olusmasiyla
baglantil cevre kirliligi édnemli bir sorun haline
gelmistir (Castellanos-Gallo ve ark., 2022). Uziim
Urdnleri  atiklari  ylizey ve yeralti sularinin
kirlenmesi, oksijen tlikenmesi ve hastalik tasiyan
vektorler tarafindan kullanilma gibi cevresel
sorunlara neden olmakta ve bunlarin timu
hayvanlar Uzerinde zararli etkilere neden
olmaktadir (Wani ve ark., 2023).

Uziim posasi, antioksidan &zelliklere
sahip ve kardiyovaskuler hastaliklari dnlemeye
yardimci antosiyanin kaynagidir ve biyolojik
aktiviteye sahip bilesikler elde etmek icin
kullanilabilmektedir (Castellanos-Gallo ve ark.,
2022). Bircok calisma Ulzimden elde edilen
kabuk, cekirdek ve yaprak gibi atiklarin fenolik
bilesikler, flavonoidler, prosiyanidinler,
antosiyaninler, tanenler, katesin, kuersetin,
kaempferol, trans-resveratrol ve C vitamini gibi
degerli biyobilesikleri icerdigini gostermistir. Bu
yan Urunler veya bunlarin 6zleri, insan saghgina
fayda saglayan antioksidan, antiinflamatuar,
kardiyoprotektif, yaslanma karsiti ve kanser
karsiti aktivitelere sahiptir (Pinto ve ark., 2023).
Obeziteyi, koroner kalp hastaligini,, kolon
kanserini, mide-bagirsak problemlerini dnleme
ve diyabet riskini azaltmadaki onemli islevi
nedeniyle polifenoller son vyillarda biyik ilgi
gormektedir (Kokkinomagoulos ve Kandylis,
2023). Ayrica bu maddelerin yaslanma karsiti
etkiler icin topikal olarak kullanilabilecegdi de
belirtilmistir.

Uziim cekirdegi, yiiksek polifenol ve lif
icerigi nedeniyle degerli bir antioksidan
kaynagidir (Fathi ve ark., 2023). Cekirdek yagi
temel olarak linoleik asit, E vitamini ve
fitosteroller gibi ¢coklu doymamis yag asitlerinin
yani sira hidrofilik fenolleri icerir ve literatiirde
antiobezojenik, antidiyabetik ve antikanserojenik
Ozellikleri gosterdigi aciklanan bir besin bilesigi
ve degerli bir terap6tik madde olarak umut vaat
etmektedir. Uziim ¢ekirdegi yaginda ortalama %
90 oraninda doymus yag asitleri (% 65-75 linoleik
ve % 20-40 oleik) ve % 10 oraninda doymamis
yag asitleri bulunmaktadir (Di Pietro Fernandes
ve ark, 2023). Kirmizi Gzim posasl, genis
bulunabilirligi ve dusik ekonomik degeri
nedeniyle fonksiyonel bilesenler, gidalar ve
nutrasotikler alaninda 6nemlidir. Kirmizi Gzim
posasinin katma degeri genis biyoaktif profiliyle
iliskilidir (Anghel ve ark. 2023). Biyolojik olarak

islenmis Cabernet Sauvignon'dan elde edilen
UzUm posasl ekstraktlari katesin, epikatesin,
prosiyanidin B1, prosiyanidin B2 ve kuersetin gibi
fenolik bilesikler agisindan zengindir (Spoljaric ve
ark., 2023). Bazi sofralik ve saraplik-siralik Gzim
cesitlerine ait yapraklar, tanelerde oldugu gibi
yiiksek fenolik madde icermektedir. Ozellikle
Narince, Bogazkere ve Kalecik Karasi gibi saraplik
UzUm  cesitlerine ait  yapraklarin, dogal
antioksidan olarak gida ve ilag endistrisinde
kullanilabilirlik potansiyeli ylksektir (Babalik ve
Baydar, 2019).

Surdurulebilir ekstraksiyon, saflagtirma
ve tanimlama tekniklerinin gelistirilmesi Gzim
atiklarina deger katmanin oénemli bir adimini
olusturmaktadir (Castellanos-Gallo ve ark., 2022).
Stperkritik  sivi  ekstraksiyonu, mikrodalga
destekli  ekstraksiyon,  ultrason  destekli
ekstraksiyon, darbeli elektrik alani ve omik 1sitma
gibi islemler cevre dostu siregler oldugundan
daha ekolojik, ekonomik ve yenilikcidir. Yesil
ekstraksiyon  yontemleri ile elde edilen
ekstraktlara raf dGmrini uzatmak, daha genis ve
daha sirdurilebilir bir kullanim saglamak icin
mikrokapsilleme teknolojileri, sprey kurutma,
liyofilizasyon ve ekstriizyon teknikleri
uygulanabilir.  Paskilrterek  kurutma  teknigi
endustriyel diizeyde basitligi, esnekligi, disik
isletme maliyeti ve ylksek kapsilleme verimliligi
nedeniyle su anda fenolik  bilesiklerin
korunmasinda en yaygin kullanilan yontemdir.
Fenolik bilesiklerin 1siya duyarliigi ve kararsizhg
g6z o6nine alindiginda, liyofilizasyon siddetle
tavsiye edilir; ancak isletme maliyetinin yiksek
olmasi bu ydntemin kullanimini kisitlamaktadir
(Moro ve ark., 2021).

Fonksiyonel Gida Uzerine Calismalar

Uziim posasl ve liziim cekirdegi gibi atik
Uriinlerden elde edilen biyoaktif maddelerin
degerlendirilmesi, fonksiyonel gida sektdriine
onemli bir ilgi kazandirmistir (Tsoupras ve ark.,
2023). Fenolik bilesence zengin UGzim posasi
insan bagirsaginda rahat metabolize
edilebilmektedir. Bu nedenle surdirdlebilir
saglikli gida dretimi icin polifenol ve lif kaynagi
olarak  kullanilabilmektedir. ~Genelde  {rlin
formilasyonlarina ikame olarak belirli oranlarda
katilarak misir cipsinden (Gdler, 2011), pestile
(Ozaltin, 2023), unlu mamullerden st Urlinlerine
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kadar cok genis yelpazedeki Uriinlerin besinsel
icerigini zenginlestirmektedir.

Unlu mamuller

Uziimiin posasi toz haline getirilerek
unlu mamullerin Uretiminde kullaniimaktadir.
Uziim atik Griinlerinden unlu mamuller yapimi
Uzerine olan arastirmalar Cizelge 1'de verilmistir.
Mildner-Szkudlarz ve ark., (2011), kirmizi Gzim
posa tozu ilavesi ile eksi mayali cavdar ekmegi
yapmislardir. Uziim tozu ilavesiyle son driinde
fenolik igerik, antioksidan aktivite ve toplam
diyet lif miktari artmistir. Ulkemizde 2012 yilinda
ekmek Uzerine yapilan calismalarda bugday unu
yerine ikame olarak belirli oranlarda Gziim posa
tozu kullanilmistir (Hayta ve ark., 2012; Meral ve
Dogan, 2012). Yapilan calismalarda toplam
fenolik icerik miktari ve antiradikal aktivite
artmis, hamurun reolojik ozellikleri iyilesmistir.
Walker ve ark, (2014), bugday unu yerine
ekmekte, muffinde, browniede zliim posa tozu
ilavesi ile yeni Urlnler gelistirmislerdir. Tim
Urinlerde fenolik icerik, antioksidan aktivite ve
toplam diyet lif miktari artmistir. Smith ve Yu
(2015), bugday unu yerine belirli oranlarda
Muskadin (Noble ve Scuppernong) ve Cabernet
(Franc ve Sauvignons) iziim posa tozu ilaveleri
ile ekmek yapmislardir. Uzim posa tozu
ilavesiyle fenolik icerik, antioksidan aktivite ve
toplam diyet lif miktari artmis; ancak ekmek
hacminin azalmasi, renginin koyulasmasi ve
dokusunun sertlesmesi gibi bazi olumsuz etkiler
g06zlemlenmistir. Sporin ve ark., (2017), Merlot ve
Zelen Uzim cesitlerinden elde edilen kurutulmus
ve 0guttilmis Uzim posa tozlarini  belirli
oranlarda kullanarak bugday ekmegi
yapmislardir. Uziim posa tozu ilavesiyle ekmegin
fenolik icerik ve antioksidan aktivite miktari
artmistir.

Sant'Anna ve ark., (2014), bugday unu
yerine belirli oranlarda Isabella (Vitis Interspecific
Crossing) Uzim posasi tozu ilave ederek
fettuccini makarna yapmislardir. % 2.5 oraninda
UzUm posasi tozu ilavesi makarna pisirme
kalitesini  etkilememis,  aksine  Urlindeki
polifenolik madde konsantrasyonunu ve
antioksidan aktivite miktarini artirmistir. Marinelli
ve ark., (2015), spagetti makarna yapiminda
semolina bugday ununa su yerine ultrason
destekli ekstraksiyonla elde edilen Uziim
posasinin sulu ekstraktini eklemislerdir. Son

Urtiinde duyusal ozellikler degismezken, kontrol
ornegine kiyasla daha ylksek fenolik bilesik,
flavonoid ve dolayisiyla daha yliksek antioksidan
aktivite miktari elde edilmistir. Gaita ve ark.,
(2020), bugday unu yerine belierli oranlarda
italyan Riesling ve Pinot Noir (izim cesitlerinden
elde edilen kabuk tozu ilavesi ile makarna
yapmiglardir. Uziim kabugu tozu ilavesiyle
toplam fenolik miktari ve antioksidan aktivite
artmistir. Riesling cesidiyle yapilan makarnada
fenolik madde ve antioksidan aktivite miktari
daha yuksek bulunmustur. Gerardi ve ark,
(2023), yaptiklann  calismada  makarnanin
glglendirilmesinde katki maddesi olarak Gziim
posasi  kullanmiglardir.  Cig ve  pismis
makarnalarda ¢oziinebilir ve bagli fenollerin ve
ucucu bilesiklerin analizlerini yapmislardir. Posa
ile  zenginlestirilmis  pismemis makarnada,
¢ozlinebilir ve bagl fenolik molekullerin icerigi
onemli 6lglide artmistir. Pisirme islemi sirasinda
bagh fenoller kaybolurken, ¢oziinebilir fenoller
iki katina ¢ikmistir. Makarna bileseni olarak tiziim
posali un, lif bilesenini en az iki kat, ¢6zlnar
polifenol bilesenini en az 10 kat artirmistir.
Pisirme sonrasinda yag asidi igerigi korunurken
tokokromanoller ve karotenoidler iki katina
cikmustir.

Mildner-Szkudlarz ve ark, (2012),
bugday ununa belirli oranlarda beyaz Uzim
posasl ilave ederek reolojik, nutrasotik, fiziksel ve
duyusal 0zellikleri incelemislerdir. Biskuvilerin
sertligi azalmis ve tim orneklerin parlakhginda
ve sarihiginda bozulmalar meydana gelmistir. %
10 oraninda posa tozu ilavesi toplam diyet lifi
iceriginde yaklasik % 88'lik bir artis saglamistir.
Aksoylu ve ark, (2015), formilasyona % 5
oraninda yagsiz Uzim cekirdegi tozu ilave
ederek bisklvi yapmiglardir. Son triinde toplam
fenolik madde ve antioksidan aktivite miktari
artmistir. Lou ve ark., (2022), bugday ununa
Uzim posasi tozu ilave ederek biskivi
yapmislardir. Reolojik analiz sonuglar, izim
posa tozu ilavesinin su emilimini azalttigini ve
hamur stabilitesini artirdigini géstermistir. % 5-
15 oranlarinda ilavenin biskuvilerin
cignenebilirligini ve sertligini artirdig
bulunmustur. Antioksidan aktivite, DPPH ve
hidroksil radikal temizleme yetenekleri énemli
olclide iyilesmistir. Bender ve ark., (2017), muffin
yapiminda bugday unu yerine belirli oranlarda
Riesling ve Tannat kabuk tozu kullanmislardir. Bu
calisma Uzim kabugu tozlarinin, Urinlerin
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Cizelge 1. Uziim Atk Uriinleri ile Yapilan Unlu Mamuller

Urin Uygulama Sonug Kaynak
Ekmek % 2, % 4, % 6 ve % 8 oranlarinda kirmizi  Fenolik icerik, antioksidan aktivite ve  Mildner-
(Cavdar)  UziUm posa tozu ilavesi toplam diyet lif miktari artmistir Szkudlarz  ve

ark., (2011)
Ekmek % 2, % 5 ve % 10 oranlarinda Gzim (Emir) Fenolik icerik ve antiradikal aktivite Hayta ve ark.,
posa tozu ilavesi artmis, ekmegin fonksiyonel (2012)
ozellikleri iyilesmistir
Ekmek % 2, % 5 ve % 7.5 oranlarinda Gzim Hamurun reolojik 6zellikleri gelismis  Meral ve
cekirdegi tozu ilavesi ve antioksidan aktivitesi artmistir Dogan, (2012)
Ekmek, Ekmekte % 5, % 10 ve % 15; muffinde % Tim  Grlnlerde fenolik icerik, Walker ve ark.,
Muffin,  20; browniede % 25 oranlarinda Gziim antioksidan aktivite ve toplam diyet (2014)
Brownie  posa tozu ilavesi lif miktari artmistir
Ekmek % 5 ve % 10 oranlarinda Gzim (Muskadin  Fenolik icerik, antioksidan aktivite ve  Smith and Yu,
ve Cabernet) posa tozu ilavesi toplam diyet lif miktari artmistir (2015)
Ekmek % 6, % 10 ve % 15 oranlarinda Gzim Ekmegin fenolik icerik miktari ve Sporin ve ark.,
(Merlot ve Zelen) posa tozu ilavesi antioksidan aktivitesi artmistir (2017)
Makarna % 2, % 5 ve % 7.5 oranlarinda Isabella Toplam fenolik miktar ve Sant'Anna ve
UzUm posasi tozu ilavesi antioksidan aktivite artmistir ark., (2014)
Makarna Uygun miktarda Gziim posasi su ekstraktt Toplam  fenolik miktart  ve Marinelli  ve
ilavesi antioksidan aktivite artmistir ark., (2015)
Makarna % 3, % 6 ve % 9 oranlarinda Gzim Toplam  fenolik miktari  ve Gaita ve ark,
(Riesling ve Pinot Noir) kabugu tozu antioksidan aktivite artmistir.  (2020)
ilavesi Riesling cesidi, Pinot Noir'den daha
iyi sonug vermistir
Makarna Uziim (Lambrusco and Fiano) posasinin  Diyet lif, polifenol icerigi ve Gerardive ark,
finnda kurutulmasi ve % 4 oraninda un antioksidan aktivite artmistir (2023)
yerine formulasyona ilavesi
BiskUvi % 10, % 20 ve % 30 oranlarinda beyaz Fenolik madde miktari artmistir Mildner-
UzUm posa tozu ilavesi Szkudlarz  ve
ark., (2012)
Biskavi Biskuvi karisimina % 5 oraninda yagsiz Toplam  fenolik miktari  ve  Aksoylu ve
Uzim cekirdegdi tozu ilavesi antioksidan aktivite artmistir ark., (2015)
Biskivi Uzim (Cabernet Sauvignon) posasi  Antioksidan aktivite, DPPH ve Lou ve ark,
tozunun % 5, % 10, % 12.5, % 15, % 20 hidroksil radikal temizleme (2022)
oranlarinda formulasyona ilavesi yetenekleri d5nemli 6lgtide iyilesmistir
Muffin Bugday unu yerine % 5, %7.5 ve % 10 Diyet lif orani ylksek muffinler Bender ve ark.,
oranlarinda Uzim (Riesling ve Tannat) Uretilmistir (2017)
posa tozu ilavesi
Muffin % 10 ve % 20 oranlarinda beyaz ve kirmizi  Diyet lif orani yiksek muffinler Ortega-Heras
UzUm posa tozu ilavesi Uretilmistir ve ark., (2019)
Kurabiye % 2, % 4, % 6 ve % 8 oranlarinda Gzim % 6 oraninda (zim posasi ilavesiyle Theagarajan

posa tozu ilavesi

antioksidan potansiyeli ve raf émri
artmistir

ve ark., (2019)
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duyusal ozellikleri Gzerinde olumsuz bir etki
yaratmadan, keklerin diyet lif icerigini artirmak
icin  alternatif  olarak  kullanilabilecegini
gOstermistir.  Ortega-Heras ve ark., (2019),
bugday unu yerine % 10 ve % 20 oranlarinda
beyaz ve kirmizi (iziim posa tozu ilavesi ile muffin
uretmiglerdir. Uziim posasinin eklenmesi, yiiksek
lif icerigine sahip yeni tam bugdayh keklerin renk
ve doku 6zelliklerinde degisikliklere yol agmistir.
% 10 posa tozu iceren kekler, % 20 posa tozu
icerenlere gore daha yliksek bedeni puanlarina
sahip olmustur. Theagarajan ve ark., (2019),
kurabiye yapiminda bugday unu yerine % 2-8
oranlarinda iziim posa tozu kullanmiglardir. % 6
oraninda UzUm posasi ilave edilmis kurabiyeler
antioksidan potansiyeli ve raf dmri agisindan
daha iyi sonuclar vermislerdir.

Siit tirtinleri

Gizelge 2. Uziim Atik Uriinleri ile Yapilan Sut Uriinleri

Glnumdizde, temel olarak givenlikleri
ve saglik agisindan potansiyel yararlari nedeniyle,
yenilebilir kaynaklardan elde edilen fenolik
bilesiklerle zenginlestirilmis sit Urlnlerinin
gelistiriimesine yénelik artan bir ilgi vardir. Uziim
atik Grtnlerinden sit Grlnleri yapimi (zerine
olan arastirmalar Cizelge 2'de verilmistir.
Karaaslan ve ark., (2013), dort farkh Gzim cesidini
etanolle ekstrakte edip yogurda eklemislerdir.
Demirkol ve ark., (2018), yogurt formilasyonuna
firnda ya da dondurarak kurutma ile elde edilmis
Vitis labrusca L. UGzim posasi tozu ilave
etmiglerdir. Bu iki calisma sonucunda yogurtta
UzUm posasi ekstrakti ilavesiyle fenolik madde
miktari ve antioksidan aktivite artmistir. Tseng ve
ark, (2013), antioksidan ve diyet lifi kaynagi
olarak Pinot Noir tizim posasini yogurt ve salata
sosu yapiminda kullanmiglardir. Bu ¢alisma, Pinot

Uriin Uygulama Sonug Kaynak
Yogurt Formilasyonuna % 1 oraninda Gzim Fenolik madde  miktarn  ve Karaaslan ve
(Cabernet  sauvignon, Chardonnay, antioksidan aktivite artmistir ark., (2011)
Shyrah ve Merlot) posasi ekstrakti ilavesi
Yogurt Formilasyona % 1, % 2 ve % 3 oraninda  Fenolik icerik ve antioksidan aktivite Tseng ve ark,
Gzim (Pinot Noir) posa tozu ilavesi artmistir (2013)
Yogurt 15 ve 30 g L7 lzim ekstraktinin Jel mukavemeti azalirken sineresis Da Silva ve
yogurda ilavesi artt, duyusal ozellikler 6nemli ark., (2017)
oOlglde farklilik gostermemistir
Yogurt Formilasyonuna % 1, % 3 ve % 5 Gzim Fenolik ~ madde  miktarr  ve Demirkol ve
(Vitis labrusca L) posasi tozu ilavesi antioksidan aktivite artmistir ark. (2018)
Yogurt Sicak su ekstarksiyonu ile elde edilen Zenginlestirilmis yogurt Demirbuker
ekstraktlarin 0.1-0.15 ve 0.2 g /100 g numunelerinin antioksidan  Kavak ve
dizeylerinde yogurta ilavesi aktivitesi artmistir Akdeniz,
(2019)
Fermente Sut orneklerine 10, 20 ve 50 g/L Gzim Fenolik madde miktari ve Frumento ve
sit (Croatina, Fresia ve Timorasso) posasi antioksidan aktivite artmis, ark., (2013)
tozlari ilavesi fermentasyon hizlanmis, Croatina
gesidi en iyi sonucu vermistir
Dondurma %2.5, %5.0 ve %10.0 oranlarinda Giziim ilk basta degerler yliksek olmasina Vital ve ark.,
suyu atiklarinin ilave edilmesi ragmen 40 gunlik depolama (2017)
sonunda  polifenol icerik ve
antioksidan aktivite azalmistir
Pecorino Koyunlarin diyetine % 10 oraninda Gziim  Peynirler daha fazla sertlik, aroma Bennato ve

peyniri

posasi ilavesi

yogunlugu ve tuzluluk géstermistir

ark,, (2023)
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Noir (iziim posasi ilave edilmis yogurt ve salata
sosunun antioksidan ve diyet lifi kaynagi olarak
kullanilabilecegini ve ayni zamanda sogutmali
depolama sirasinda numunelerin lipit
oksidasyonunu geciktirebilecegini gdstermistir.
Da Silva ve ark., (2017), yogurda Gzim ekstrakti
ilave  ederek  Streptococcus  thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
acidophilus ve Bifidobacterium bb12 bifidum
iceren kilturleri asilamislar, fermente etmisler ve
4°C'de saklamislardir. Asit Uretimi, mikrobiyal
blyilime, jel kuvveti, sineresis, reolojik ve duyusal
oOzellikleri incelemislerdir. Calisma sonunda Giziim
ekstrakti konsantrasyonundaki artis
fermantasyon siresini uzatmistir. Yogurtta en az
10° CFU100 g bakteri suslarinin bulunmas,
GzUm ekstrakti ile probiyotik yogurt Gretiminin
mimkiin oldugunu géstermistir. Uziim ekstrakti
konsantrasyonunun artmasiyla jel mukavemeti
azalirken sineresis artmistir. Duyusal 6zellikler
onemli  6lglide  farkliik  gdstermemistir.
Demirbiker Kavak ve Akdeniz (2019), sicak su
ekstarksiyonu ile elde ettigi Uzim cekirdegi
ekstrakti ile yogurt yapmislardir.
Zenginlestirilmis yogurt numunelerinin kontrol
numunelerine kiyasla % 14'e kadar daha fazla

antioksidan  aktivite = gOsterdigini  tespit
etmislerdir.
Frumento ve ark, (2013), sarap

Uretiminden elde edilen farkli Vitis vinifera
cesitlerinden elde edilen izim posasi tozlarini
stte ilave edip Lactobacillus acidophilus ile
fermente etmislerdir. Uziim posasi tozu ilavesi
edilen fermente siitte fenolik madde miktari ve
antioksidan  aktivite artmis, fermentasyon
hizlanmistir. Croatina cesidi digerlerine gore
daha iyi sonug¢ vermistir. Vital ve ark, (2017),
Gzlm suyu atiklarini fonksiyonel 6zelliklere sahip
bir Grin elde etmek icin dondurmaya dahil
etmiglerdir. Dondurmalarin kimyasal bilesimi,
rengi, toplam fenolik bilesikleri, antioksidan
kapasitesi ve duyusal kabuli depolamanin
baslangicinda ve 40 gun sonra analiz edilmistir.
Uziim suyu atigi iceren dondurmalarin fenolik
bilesik konsantrasyonu ve antioksidan aktivitesi
artmistir.  Tuketicilerin degerlendirmeleri tim
Urtnlerde benzer sonuclar vermistir. Depolama
sonunda polifenol icerigi ve antioksidan aktivite
miktari azalmistir. Bennato ve ark., (2023), Gzim
posasi ile formile edilmis bir diyetle beslenen
koyunlarin siitiinden yapilan Pecorino peynirinin
besinsel ve duyusal ozelliklerini

degerlendirmislerdir. Uziim posasi ile beslenen
koyunlarin ¢ig sutliinden elde edilen peynirlerin
brit bilesimi degismezken, yag asidi profilinde
degisiklikler olmustur. Peynirler daha fazla

sertlik, aroma yodunlugu ve tuzluluk
gOstermisler; bu da drlinlerin tlketici tarafindan
kabul edilebilirliginde iyilesme oldugunu
gOstermistir.
Yumusak seker-probiyotik

Yumusak seker Uretimine yonelik
alternatif  seker  ikamesi  calismalarinda,
¢ozunurlagu, tathhgl, jellestirici madde ile

etkilesimi ve yeni malzemelerin yapi Uizerindeki
etkisini ayarlamak sabirli bir stireg gerektirir (Kurt
ve ark., 2021). Uziim atik Griinlerinden yumusak
seker yapimi Uzerine olan arastirmalar Cizelge
3'te verilmistir. Gimus ve ark., (2023), teknolojik
ve fonksiyonel 6zelliklerini gelistirmek icin sarap
tortusunu jelatin bazh yumusak sekerlere dahil
etmiglerdir.  Calisma  sonucunda,  sarap
tortusunun, yumusak seker Uretiminde dogal
renklendirici ve alternatif tatlandirici olarak
kullanilabilecegi ortaya koyulmustur. Kaynarca
ve ark., (2023), yiksek fenolik bilesik icerigiyle
bilinen saraphane atigi ve nar kabugu o6zlerini,
balik jelatininin jel glicini ve reolojik
ozelliklerini iyilestirmek igin kullanmiglardir. Atik
ekstraktlarinin  eklenmesi  balik  jelatininin
fonksiyonel ve reolojik dzelliklerini iyilestirmistir.
Heidari ve ark, (2024) vyaptiklari calismada
ultrason destekli ekstraksiyon kullanarak kirmizi
UzUm posasi ekstrakti hazirlamiglardir. Elde
edilen ekstrakt sprey kurutucu kullanilarak
maltodekstrin ile kaplanmistir. Son olarak
Gretilen toz, yumusak sekerin
zenginlestiriimesinde  kullanilmistir.  Sonuglar,
tozun fenolik iceriginin depolama siresi
boyunca neredeyse sabit kaldigini ortaya
koymustur. 45 glnlik depolama siiresince tozun
¢Ozunlrligu azalirken nem igerigi artmistir.
Yumusak seker iceren mikrokapsuillenmis
ekstraktin antioksidan ozellikleri korunmustur.
Zenginlestirilmis  yumusak sekerin  duyusal
degerlendirmesi ve kolorimetrik degerleri
kontrol numunesine kiyasla kabul edilebilir
sonuclar vermistir. Elgamily ve ark., (2023),
Streptococcus mutans ve Actinomyces viscosus
biyofilmlerinin  kolonizasyonu ve olusumu
Gzerinde nanoemilsiyon formill icerisinde
dogal prebiyotik Uzim cekirdegi ekstresi ile
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Gizelge 3. Uziim Atik Uriinleri ile Yapilan Yumusak Seker Calismalari

Urin Uygulama Sonug Kaynak
Yumusak % 3 UGzim (Siraz) cekirdegi ekstreli Probiyotik susun nanoemilsiyonu Elgamily  ve
seker nanoemilsiyon yapma, hem antikaryojenik hem de ark, (2023)

yumusak sekere probiyotik  remineralize edici olmustur

(Lacticaseibacillus rhamnosus) ilavesi
Yumusak Firinda kurutma ve toz haline getirme, Dogal renklendirici ve alternatif GuUmds ve ark.,
seker sarap  ati§i  tortusunun (Cabernet tatlandirici madde olarak kullaniima (2023)

Sauvignon) yumusak sekere ilavesi (% potansiyeli oldugu ortaya

0.07, % 0.14 ve % 0.21) koyulmustur
Balik Saraphane atigi (% 16.91) ve nar kabugu Balik jelatininin  fonksiyonel ve Kaynarca ve
jelatini ozleri ilavesi reolojik ozellikleri iyilesmistir ark., (2023)
Yumusak Ultrason destekli ekstraksiyon, Yumusak seker iceren Heidari ve ark,,
seker maltodekstrin ilavesi ve sprey kurutmaile  mikrokapsillenmis ekstraktin  (2024)

kurutulan Gziim posasi ekstraktinin (% 5)
yumusak sekere ilavesi

antioksidan ozellikleri korunmustur

desteklenmis  probiyotik  Lacticaseibacillus
rhamnosus (NRRL B-442) bazli yumusak seker
iceren deneysel bir sinbiyotik  bilesigin
antikaryojenik etkisini arastirmiglardir. Daha
sonra (¢ asamada (ses, demineralizasyondan
sonra ve pH dongisinden sonra) sinbiyotik
yumusak sekerin insan mine ylzeyi lezyonlar
Uzerindeki remineralize edici etkisini analiz
etmislerdir.  Uziim cekirdegi ekstrakti ve
yumusak sekere emdirilmis probiyotik susun
nanoemdilsiyonu hem antikaryojenik hem de
remineralize edici olmustur. Anghel ve ark,
(2023), kinetik modele ve bakteri canliligina
dayall olarak probiyotik (Lactobacillus casei ssp.
Paracasei) ile asilanmig Gzim (Babeasca Neagra)
posasi plresine farkh kurutma ydntemlerinin
etkilerini arastirmislardir.  Kizilétesi kurutma,
kuruma siresini azaltarak biyoaktif maddelerin
daha iyi korunmasina olanak saglamistir.

Saglk Etkileri Uzerine Calismalar

Eski zamanlardan beri Gzimin insan
vicuduna c¢ok faydali bir meyve oldugu
bilinmektedir. Uzimlerin  bilhassa saghga
faydalarina eski insanlar 6nem vermis ve eski
hekimlikte hem gida hem de sifa kaynagi olarak
kullanilmistir (Ekrem, 1933). Covid-19
surecinden sonra gida takviyelerine olan talep
cok fazla artmistir. 2020°den sonra gida takviye
sektorl cok buylimus ve su an piyasada binlerce
gida takviyesi Urlnu bulunmaktadir. Tarm ve
Orman Bakanhgi'nin Onayli Takviye Edici Gidalar

Listesi'ne (Tarim ve Orman Bakanlgi, 2023) gore
Turkiye'de 18.975 adet onayli gida takviye Grini
vardir. Uziim (Vitis vinifera) 6zelinde listeyi
inceledigimizde 138 firmaya ait 458 adet tzim
bazli gida takviyesi karsimiza cikmaktadir. Bu
Urlnlerin 254 adeti “resveratrol”, 204 adeti
“OzUm cekirdegi ekstrakt, UGzim cekirdegi
ekstresi veya Uzim cekirdedi yagr” gibi
iceriklerle  sunulmaktadir.  Urlinlerin  biyiik
¢ogunlugu diger meyve ekstreleri, vitamin ve
minerallerle karisim halinde hazirlanmaktadir.
Uriinler sivi ekstrakt, surup, ekstre, toz, tablet,
kapsil veya yumusak seker formlarda
sunulmaktadir. Bu Urlinlerin 75 adeti ithal, 383
adeti yerli Gretimdir.

Mevcut arastirmalar, (izim yan Grdnleri
veya ekstraktlariyla Uretilen gidalarin, sarap ve
bag sektorini daha sirdurllebilir  hale
getirmenin  yani  sira  kronik hastaliklarin
onlenmesinde de buylk umut vaat ettigini
gostermektedir (Pinto ve ark, 2023). Uzim
posasinin ekstrakte edilebilen degerli biyoaktif
bilesen iceriginin bircok Uriine eklenebilmesi
veya sentetik bilesenlerin yerini almasi yeniden
kullanimini  kolaylastirmaktadir. Genel olarak,
gida Urlinlerine Gziim posasi eklenmesi, fenolik
ve diyet lifi icerigini ve antioksidan aktiviteyi
aclkca  artirmakta, raf  Omrini  hem
mikrobiyolojik hem de fizikokimyasal olarak
artirmakta ve bunlarin tiketiminden
kaynaklanan olasi saglik yararlarini  tesvik
etmektedir (Kokkinomagoulos ve Kandylis,
2023). Saraplik Uzim cesitlerinin kabuk ve
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cekirdek kisimlari makro ve mikro elementlerce
zengindir ve besin degerini artirmak amaciyla
gida takviyesi olarak ve gida endustrisindeki bazi
mihendislik sireclerinde kullanilabilmektedir.
(Tangolar ve ark., 2018).

Antioksidan Etki

Egzersiz, serbest radikallerin  asin
Uretimine neden olur ve dolayisiyla reaktif
trlerin Gretimi ile icsel antioksidan savunma
arasindaki  dengesizlik olarak tanimlanan
oksidatif stresin artmasina neden olur.
Sporcularin diyetten yeterli miktarda polifenol
almasi pek mimkin degildir. Bu anlamda
polifenol iceriginin ylksek olmasi nedeniyle
onemli bir dogal antioksidan kaynagi olan
Gzimden elde edilen bir takviye, farkli spor
disiplinlerindeki sporcularda yogun egzersizden
kaynaklanan oksidatif stresi azaltmak icin
kullanilabilmektedir (Elejalde ve ark., 2021).
Uziimiin  antioksidan etkileri Gzerine yapilan
calismalar Cizelge 4'te verilmistir. Rho ve Kim
(2006), Campbell Early (V. Labruscana Bailey)
Gzlimlerinden  elde  edilen  dondurarak
kurutulmus toz posa ve Gzim sularinin
antioksidatif ve DNA zararlanmalari Uzerine
etkisini 120 adet erkek Sprauge-Dawley fareleri
Uzerinde denemislerdir.  Ozellikle  yiiksek
flavonoid, beta karoten, tokoferol ve diyet lif
icerigi olan posa tozu énemli antioksidatif etki
gOstermis, karaciger ve kirmizi kan hicresi
antioksidan enzim aktivitesini destekleyerek
DNA zarar gérmesini azaltmistir. Choi ve ark,
(2012), Sprague-Dawley fareleri lzerinde UGzim
¢ekirdeginin antioksidatif etkilerini
arastirmiglardir. Yaptiklari bu calisma ile Gzim
cekirdeklerinin, plazma ve hepatik lipid peroksit
konsantrasyonlarini azaltarak ve antioksidan
sistemi artirarak oksidatif strese karsi koruyucu
bir etkiye sahip olabilecegini gostermislerdir.
Hassan (2012), iki ayri ydntem kullanarak tGiziim (
Roumy Ahmer) cekirdegini ekstrakte etmistir.
ilkinde cekirdekleri Gzimden ayirdiktan sonra
bir hafta 25-30 °C'de kurutup daha sonra
oguterek toz haline getirmistiri. Toz haline
getirdigi cekirdek tozlarini 24 saat boyunca 5
°C'de distile su ile maserasyona tabi tutmustur.
ikinci yontemde ise % 80 etanolle ekstrakte
etmistir. Sonucta kirmizi Gzim ¢ekirdegi ekstresi,
etanol kaynakli karaciger oksidatif hasarina karsi
etkili bir koruma saglamistir. Lakshmi ve ark.,

(2013), siyah Uzlmlerin kursun nitrat kaynakli
oksidatif strese  karsi  koruyucu  etkisini
arastirmislardir. Uziimler gélgede kurutulduktan
sonra toz haline getirilmis ve % 40 metanolle
soxhelet ekstraksiyonu yapilmistir. Calismada 24
adet Sprague-Dawley faresi kullaniimistir. Siyah
Uzim ekstrakt kullaniminin, kursun nitratin
hepatik ve renal biyokimyasal ve hematolojik
parametrelerdeki degisiklikleri kismen
hafiflettigi gosterilmistir. Da Silva Ferreira ve ark.,
(2013), Chardonnay cesidi beyaz Uzimin
posasindaki ¢ozundr diyet liflerini  ekstrakte
etmistir.  Ekstrakt membran  teknolojisiyle
konsantre edildikten sonra polisakkarit icerigi
acisindan  incelenmistir.  Uziim  posasindaki
¢ozinur diyet liflerinin antioksidan aktivite
gosterdigi belirlenmistir.

Bobadilla ve ark., (2021), Gzim suyuna
kirmizi Gzim polifenolleri ve ticari bir Grin
(MecobalActive®) ekleyerek antioksidanlarla
zenginlestirilmis bir icecek gelistirmislerdir ve
akut oksidatif strese karsi koruyucu 6zelliklerini
incelemislerdir. Meyve suyunun organoleptik
Ozelliklerinde  degisiklikler ~ olmadigi  ve
pastorizasyon isleminin flavonoidler ve B12
vitamini dizeylerini buylk oOlclide etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. In vivo olarak, kirmizi
Gzim polifenolleri ile desteklenen zim
suyunun oral yoldan uygulanmasi, stresli
farelerin beyninde, iltihaplanmada  ve
oksidasyon mekanizmalarinda rol oynayan
genlerin ekspresyonunu iki kat azaltan ve
hastaliklara karsi koruyan genlerin
ekspresyonunu Ug¢ kat artiran bir antioksidan etki
gOstermistir. Ek olarak, bu icecegin antioksidan
enzim aktivitesini artirdigi ve beyindeki lipit
peroksidasyonunu onledigi sonucuna
ulasilmistir.  Chappel ve ark., (2022), Uzim
cekirdegi ve kabuk atik Urtnlerinden olusan
ticari olarak islenmis dort muskat Gzim
takviyesinin farkl partilerinden, ultra yuksek
basingh  sivi kromatografisi  ve  kitle
spektroskopisi  yoluyla 17 fenolik bilesigi
arastirmiglardir. Bu calisma, ticari muskat Gzim
cekirdeklerinin fenolik bilesim ve konsantrasyon
agisindan farkh oldugunu ve bunun da farkli
antioksidan aktiviteye yol actigini gdéstermistir.
Untea ve ark., (2023), etlik pilic yemlerine izim
posasi ilave ederek bu ilavenin etin oksidatif
stabilitesi Uzerindeki etkisini 80 adet civciv
Gzerinde test etmislerdir. Deneme sonunda her
gruptan 42 giinlik 6 adet civciv kesilerek ileri
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Cizelge 4. Uziimiin Antioksidan Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar
Uriin Uygulama Biyolojik Aktivite Kaynak
Uziim tozu, Dondurarak kurutma, Antioksidan, Rho and Kim,
Uziim cibresi, Klinik calisma (erkek fare) DNA zarar gérmesini azaltma  (2006)

Uzim suyu (Campbell Early,
V. Labruscana Bailey)

Uzim cekirdegi (Vitis Dondurarak kurutma, Antioksidan Choi ve ark,
labruscana Bailey ve Klinik calisma (fare) (2012)
Campbell Early)

Uziim cekirdegi ekstresi (Vitis Havali kurutma, Antioksidan, Hassan,
vinifera L., Roumy Ahmer) Maserasyon, Karaciger koruyucu etki (2012)

Etanol ekstraksiyonu,
Klinik calisma (fare)

Uzim tozu Kurutma, Oksidatif stresi azaltma, Lakshmi  ve
Metanol ekstraksiyonu, Karaciger ve bdbrek ark., (2013)
Klinik calisma (fare) hicrelerine olumlu etki
Uziim posasi diyet lifi Ekstraksiyon, Antioksidan Da Silva
(Chardonnay) Konsantrasyon Ferreira ve
ark., (2013)
Kirmizi Gzim polifenolleri Ticari, Antioksidan enzim aktivitesini Bobadilla ve
Klinik calisma (fare) artirma, ark., (2021)
Beyin lipid peroksidasyonunu
onleme
Muskat Gzim takviyesi Ticari Antioksidan Chappel  ve
ark., (2022)
Uziim posas! Yemlere  (zim  posasi Antioksidan Untea ve ark.,
ilavesi, (2023)

Klinik calisma (pilic)

analizler igin but eti ornekleri toplanmistir. Et
orneklerine Uzim posasi eklendiginde % 24,71
lipid peroksidasyon inhibisyon degeri; izim
posasini hayvanlar yediginde % 24.10 inhibisyon
ve in vivo kosullarda % 26.92 inhibisyon
degerleri elde edilmistir. Ex vivo ve in vivo
degerler arasinda anlamli bir fark goérilmemistir.
Bu calisma ile ex vivo antioksidan model
sisteminin, (zim posasinin in vivo kosullarda
antioksidan davranisini  tahmin etmek igin
ongorulebilir bir arag oldugu ileri stirtilmustur.

Kardiyovaskiiler Etki

Uziim bazl antioksidanlar (katesin,
epikatesin, prosiyanidin B1 ve prosiyanidin)
kardiyovaskdler hastaliklarin gelisimini
dnleyebilmektedir (Zhu ve Du, 2020). Uzimiin
kardiyovaskiler  etkileri  Uzerine  yapilan
calismalar Cizelge 5'te verilmistir. Fuhrman ve
ark, (2005), kirmizi, yesil ve mavi-siyah

Kaliforniya Gztmlerinin cekirdekli ve cekirdeksiz
cesitlerini dondurarak kurutma ile toz haline
getirmislerdir. Dondurularak kurutulmus tozdaki
polifenollerin, apolipoprotein E eksikligi olan
farelerde makrofaj aracili LDL oksidasyonunu ve
oksitlenmis LDL'nin hiicresel alimini azaltarak
makrofaj aterojenitesini dogrudan etkiledigi
sonucuna varilmistir. Llobera ve Canellas (2007),
Mallorca bdlgesinde yetisen Manto Negro
kirmzi saraplik Gzlmlerinin  cibre ve sap
kisimlarinin igeriklerini arastirmiglardir. Diyet lif
icerigi, Ozellikle sap  kisminda, ylksek
bulunmustur. Jimenez ve ark., (2008), diyet lifi ve
dogal antioksidanlar agisindan zengin bir Gzim
Urinundn kardiyovaskiler hastalik risk faktorleri
Uzerine etkilerini degerlendirmislerdir.
Calismada sigara icmeyen 34 yetiskine 16 hafta
boyunca 5.25 g diyet lifi ve 1400 mg polifenol
iceren Uzim antioksidan diyet lifi takviyesi (7.5
g/gun) vermislerdir. Sigara igmeyen 9 kisiye
takviye vermemisler ve onlar kontrol grubu
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Cizelge 5. Uziimiin Kardiyovaskiler Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

Uriin Uygulama

Biyolojik Aktivite Kaynak

Uzim tozu

Klinik calisma (fare)

Dondurarak kurutma,

Fuhrman ve

ark., (2005)

Makrofajlarin  aterojenitesini
azaltma,

Serum oksidatif stresi azaltma,
Serum antioksidan kapasiteyi

artirma

Uzim diyet lifi (Cencibel)

Klinik calisma (insan)

Cozgen ekstraksiyonu,

Kardiyoprotektif Jimenez  ve

ark., (2008)

Uziim cekirdegi yagi Ticari,

Klinik calisma (fare)

Kolesterol dustricu Asadi ve ark.,

(2010)

Uzim ekstresi Ticari,

Klinik calisma (insan)

Toplam kan kolesterolii ve Yubero ve

LDL seviyesini azaltma, ark., (2013)
Antioksidan ve E vitamini

kapasitesinde artirma

olarak takip etmislerdir. Calisma sonunda {zim
diyet lifinin lipid profili ve kan basincinda 6nemli
districl etkiler gosterdigi gorilmastir. Asadi
ve ark., (2010), Wistar fareleri tizerinde yaptiklari
deneyde (zim c¢ekirdegi yaginin (C16:0, %8;
C18:0, %4; C18:1, %15; C18:2, %73) karacigerdeki
kolesterol seviyesini distirdigund bulmuslardir.
Yubero ve ark, (2013), polifenol agisindan
zengin Uzim ekstresi takviyesi (700 mg)
Eminolw'un  gonlllilerden  olusan bir
orneklemde kardiyovaskiler risk ve oksidan
stres  goOstergeleri  Uzerindeki  etkilerini
degerlendirmiglerdir. ~ Randomize,  cift-kor,
plasebo kontrolli bir klinik calisma 56 gin
boyunca 60 gonalld Uzerinde
gerceklestirilmistir. 30 gonulliye 700 mg Gzim
6zU Eminolw ve diger 30 gonulliye plasebo
verilmigtir. Sonuglar karsilastinldiginda
antioksidan ve E vitamini kapasitesinde bir
artisin yani sira toplam kolesterolde ve LDL
kolesterolde azalma gorilmistir. Fernandes ve
ark., (2013), Portekizin kuzeydogusunda yetisen
10 adet kinmizi tzim ¢esidinden cekirdek yagi
elde etmislerdir. Sonuclar Gzim cekirdegi
yaglarinin y-tokotrienol, a-tokoferol ve a-
tokotrienol igin iyi bir kaynak oldugunu
gOstermistir. Yag asidi profilinde, linoleik, oleik,
palmitik ve stearik asitler baskin bulunmustur.

Antiobezite Etkisi

Uziimiin obezite karsiti etkileri izerine
yapilan calismalar Cizelge 6'da verilmistir. Lyu
ve ark, (2021), yaptiklari calismada Gzim
cekirdegi ekstrakti, resveratrol kapsulleri ve
konkort UGziim suyu bazli ¢ diyet takviyesini
analiz etmislerdir. Takviyeler toplam polifenol
icerik testine gore ylksek polifenol icerigi
gOstermislerdir. Zhang ve ark. (2012), resveratrol
ile glclendirilmis Gzim kabugu 6zltlerinin yag
hicreleri  Uzerindeki  antiobezite  etkisini
arastirmiglardir.  Uzim  kabugu  6zitlerinin
antiobezite  etkileri  3T3-L1  hucrelerinde
proliferasyon ~ ve  farkllasma  Olcllerek
arastinlmistir.  Uziimler ultrason islemi ile
temizlenmis ve daha sonra resveratrol igerigini
artirmak icin UV 1sigina maruz birakilip birkag
gln oda sicakhginda bekletilmistir. Sonrasinda
dondurularak kurutulmus, toz haline getirilmis
ve etanolle O6zitlenmistir. Sonug olarak,
resveratrol ile glglendirilmis Uzim kabugu
ozutleri, 3T3-L1 hiicrelerinde PPARy ve C/EBPa

gen ve protein ekspresyonunu  asagi
dizenleyerek yag hicresi farklilasmasini
engellemislerdir. Jeong ve ark, (2012),

yaptiklarklari calismada Gzim kabuk tozunun
yag hicrelerinde farkli ekspresyon profilleri
olusturarak obeziteye karsi koruma
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Cizelge 6. Uziimiin Obezite Karsiti Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

Uriin Uygulama Biyolojik Aktivite Kaynak
Uzim kabugu 0zutu UV isik uygulamasi (hasat Antiobezite Zhang ve ark.,
(Campbell Early, V. sonrasl), (2012)
Labruscana Bailey) Dondurarak kurutma,
Klinik calisma (fare)
Uzim kabuk tozu (Vitis Dondurarak kurutma, Antiobezite Jeong ve ark.,
Vinifera L. Etanol ekstraksiyonu, (2012)
Klinik calisma (fare)
Uziim 6z(iti tozu Dondurarak kurutma, Antiobezite Zunino ve
Klinik calisma (insan) ark. (2012)

Uzim ekstresi (Muskadin)

Probiyotik bakteri ile (ziim
ekstresi kombine takviye,
Klinik calisma (disi fare)

Newman ve
ark., (2023)

Viseral yag dokusu ve meme
bezleri fibrozunda azalma,
Koti  beslenme etkilerinde
azalma

saglayabilecedi hipotezini ortaya koymuslardir.
Uzim  kabuk tozu  takviyesinin  lipid
metabolizmasiyla iliskili genleri duzenleyerek
adipogenez  kaynakh gen ekspresyonunu
baskilayabilecegi, obeziteyi ve obeziteyle iliskili
hastalik  riskini  dnleyebilecegi  sonucuna
ulamislardir. Zunino ve ark., (2012), Gztmlerin
kan lipid profilleri, plazma inflamatuar belirteg
konsantrasyonlari  ve  badisiklik  hicresi
fonksiyonu Uzerindeki etkilerini belirlemek icin
viicut kitle endeksi 30 ve 45 kg/m? araliginda
olan 24 adet erkek ve kadin obez bireye 9 hafta
boyunca (zim 06zitl tozu ve plasebo toz
vermislerdir. Calisma sonunda Gziimlerin obez
bireylerde  aterojenik lipid fraksiyonlarini
azaltabilecegi ve enfeksiyon gelistirme riski daha
yiksek olan bir popllasyonda monositlerin
duyarhhgini artirabilecegi sonucuna
varmiglardir. Obezite ve benzeri koti yeme
aliskinliklar,  kardiyo-metabolik  hastaliklarin
gelisimi ve kotu saglik sonugclariyla iliskili olan
bagirsak  mikrobiyomu  disbiyozuna  yol
acmaktadir. Newman ve ark, (2023), oral
probiyotik bakteri takviyeleri ve muskadin tizim
ekstresi uygulanmasi yoluyla Bati diyetinin
aracilik ettigi bagirsak mikrobiyal disbiyozunu,
metabolik fonksiyon bozuklugunu ve sistemik
inflamasyonu azaltmayi amaclamislardir.
Calisma sonunda cesitli mikrobiyal, inflamatuar
ve metabolik faktorler modile edilerek kot
beslenme ile iliskili olumsuz saglk sonuclari
azalmistir.

Antikanserojen Etki

Uziimiin kanser karsiti etkileri tzerine
yapilan calismalar Cizelge 7'de verilmistir. Sun ve
ark., (2012), Gzim kabugu polifenollerinin
ylksek oranda metastatik bir fare meme
karsinomu hiicre hatti Uzerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Bu c¢alismada Uzim kabugu
polifenolleri, metastazli meme kanserine karsi
kemoterapik etki gostermislerdir. Lopez-Oliva
ve ark., (2013), Cencibel UGzimlerinden elde
edilen diyet lifinin hiicre 6liminu geciktirici
etkiden sorumlu molekiler mekanizmalari ve
bunlarin bagirsagin merkezden uzak
mukozasinin  oksidatif ortamiyla iligkisini
aciklamayr hedeflemislerdir. Calisma Wistar
fareleri lzerinde yapilmistir. Bu calismada
Uziimden elde edilen diyet liflerinin mitokondri
ile ilgili hiicre olimleri olaylarinin gugcli bir
inhibitord oldugu ileri strilmustir. Bu etki kolon
mukozasinin oksidatif ortaminin azaltiimasiyla
iliskilendirilmistir. Kolorektal kanser, dulnya
capinda en yaygin ve olumcil kanserlerden
biridir. Wang ve ark., (2023), yaptiklari caismada
gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi (GC-
MS) kullanarak, Gziim posasi takviyesinin fare
kolorektal kanser modelinde diski metabolomik
degisiklikleri Uzerine etkisini arastirmiglardir.
Safra asitleri, amino asitler, yag asitleri,
fenoller/flavonoidler, gliserolipidler,
karbonhidratlar, organik asitler ve digerleri de
dahil olmak Uzere toplam 29 bilesik, Gzim
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Cizelge 7. Uziimiin Antikanserojen Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

Uriin Uygulama Biyolojik Aktivite Kaynak
Uziim kabugu ekstrakti Ticari, Kemoterapik etki (meme Sun ve ark,
Klinik calisma (fare) kanseri) (2012)
Uziim cekirdegi ekstrakti  Ticari Antikanser Shrotriya ve
ark., (2012)
Uzum diyet lifi (Cencibel) ~ Metanol-aseton ekstraksiyonu, Mitokondriyal  hiicresel Lopez-Oliva

Klinik calisma (fare)

6luma geciktirme, ve ark., (2013)
Bagirsak mukozasi

oksidatif ortami azaltma

Uziim posasi Takviye, Kolorektal kansere karsi Wang ve ark.,
Klinik calisma (fare) etki (2023)
Uziim posasi ekstrakti Uzim posasini  Kolorektal hiicre hattinin  Spoljaric  ve

biyotransformasyona

ugratmak c¢ogalmasinin dnlenmesi

ark., (2023)

icin Phanerochaete chrysosporium
ve Trametes gibbosa mantarlari ile
15 glnlik kati hal fermantasyonu,

Kati-sivi ekstraksiyon

posasi takviyesi nedeniyle énemli degisiklikler
gOstermistir. Calisma sonunda elde edilen veriler
Gzim posasi takviyesinin kolorektal kanser
gelisimine karsli koruyucu etkilerini ortaya
¢tkarmak icin  dederli metabolik ipuglan
saglamistir. Spoljaric  ve ark, (2023),
Phanerochaete chrysosporium ve Trametes
gibbosa mantarlar ile 15 glnlik kati hal
fermantasyonu ile biyotransforme edilmis iziim
posasindan  hazirlanan  fenolik  madde
bakimindan zengin iki ekstraktin, iki kolorektal
kanser hiicre hattina (Caco-2 ve SW620) karsi
antioksidan ozellikleri ve antiproliferatif aktivite
Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Calisma
sonunda Uzim posasi ekstraktlarinin bu iki
kolorektal kanser hticre hattinin ¢ogalmasini
onleyici bir aktiviteye sahip olduklarini ve hiicre
blylmesinde bir azalma meydana geldigini
ortaya koymuslardir.

Antimikrobiyal Etki

Uziimiin antimikrobiyal etkileri tzerine
yapilan calismalar Cizelge 8'de verilmistir.
Anastasiadi ve ark., (2009), Yunan adalarindaki
kirmizi ve beyaz tGzim cgesitlerinin cibre, cekirdek
ve saplarini haval ve dondurarak kurutma ile toz
haline getirip fenolik icerigini analiz etmislerdir.
L. monocytogenes Scott A'ya karsi antibakteriyel

aktivite, Malthus sistemini kullanarak bakteriyel
blylumeyi izleyen bir iletkenlik ydntemi ile
belirlenmistir. Kirmizi Mandilaria Gzim cesidinin
cekirdek ve saplarindan elde edilen tozlar en
etkili antilisterial aktiviteyi gostermislerdir.
Bekhit ve ark., (2011), Pinot Noir ve Pinot Gris
GzUm cesitlerine ait kabuklardan cay inflizyonu
yapmislardir. Uziim kabuklari influenza viriisiine
karsi antiviral etki gostermislerdir. Bu ¢alismada
cay inflzyonlarinin zayif antioksidan aktivite
gosterdikleri ve Uzim kabugundaki antiviral
aktivitenin fenolik igeriklerle iliskili olmadigi
gOrulmustir. Molva ve Baysal (2015), Gzim
cekirdegi  ekstraktinin  elma  suyundaki
Alicyclobacillus acidoterrestris vejetatif hlcreleri
ve sporlarina karsi 37 °C'de depolama sirasinda
antimikrobiyal aktivitesini degerlendirmislerdir.
Bu calisma uzim cekirdegi ekstraktinin elma
suyunda A.  acidoterrestris  hucrelerinin
blyumesini ve spor cimlenmesini engelleme
potansiyelini gostermistir.

Antiinflamatuar Etki

Uziimiin antiinflamatuar etkileri tizerine
yapilan calismalar Cizelge 9'da verilmistir.
Greenspan ve ark, (2005), Muskadin (Vitis
rotundifolia)'in  antiinflamatuar  6zelliklerini
incelemek amaciyla Gziim kabuklarinu kurutup
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Cizelge 8. Uziimiin Antimikrobiyal Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

Uriin Uygulama

Uziim cibre, ¢ekirdek ve saplarindan
elde edilen toz (Mandilaria,
Voidomato ve Asyrtiko, Aidani)

Hava kurutma,
Dondurarak kurutma

Biyolojik Aktivite Kaynak
Antilisterial (Listeria  Anastasiadi ve
monocytogenes) ark., (2009)

Pinot Noir ve Pinot Gris Uzim
kabugu

Dondurarak kurutma (cay Antiviral
inflizyonuna eklendi) (2011)

Bekhit ve ark.,

Uziim cekirdegi tozu Ticari

Antimikrobiyal Molva ve
Baysal, (2015)

Gizelge 9. Uziimiin Antiinflamatuar Etkileri Uzerine Yapilan Galismalar

Uriin Uygulama

Biyolojik Aktivite Kaynak

Uziim kabuk tozu Muskadin (Vitis Kurutuma
rotundifolia var. Ison)

Etanol ekstarksiyonu

Antiinflamatuar, Greenspan ve
Superoksit ve sitotoksin  ark., (2005)
salinimi inhibisyonu

Uziim posa tozu

Dondurarak kurutma,
Cozgen ekstraksiyonu,

Nishiumi  ve
ark., (2012)

Antiinflamatuar

Klinik calisma (fare)

toz haline getirmistir ve % 50 etanol ile ekstrakte
etmislerdir. Calisma sonuclari muskat Gzim
kabugu tozunun onemli in vitro ve in vivo
antiinflamatuar  6zelliklere sahip oldugunu
gOstermistir. Barona ve ark., (2010), 30 ve 70 yas
araligindaki metabolik sendromlu 24 erkekte
Gzlim tuketiminin inflamasyon ve oksidasyon
lizerine etkisini arastirmislardir. Uziim tiketimi
plazma IL-10 ve adiponektin dlzeylerini
artirarak antioksidatif etki goéstermistir. Nishiumi
ve ark, (2012), Uzim posasi aliminin
lipopolisakkarit ve galaktozamin tarafindan in
vivo olarak indiklenen kronik inflamasyonu
baskilayip baskilayamadigini  arastirmislardir.
Dondurarak kurutulan Gzim posalanr % 2
metanolll asetik asitle ekstrakte edilmistir. Alkol
evaporasyonla ucurulduktan sonra ekstrakt oral
yolla farelere (Sprague-Dawley) verilmistir.
Sonuglar, kirmizi iziim posasinin antiinflamatuar
etki icin bol miktarda etkili bilesik icerebilecegini
gOstermistir.

Diger Saghk Etkileri Uzerine Calismalar
Uziimiin diger saglk etkileri zerine

yapilan calismalar Cizelge 10'da verilmistir.
Uziim cekirdegi 6ziitl, kolajen capraz baglarini

artirarak kolajen bazl dokulari guglendirdigi
bildirilen proantosiyanidin icermektedir. Xie ve
ark.,  (2008), vyapay kok  curiklerinin
remineralizasyonunda lizim ¢ekirdegi 6ztinln
(fosfat cozeltisi icinde % 6.5) etkisini
degerlendirmek icin in vitro pH dongusu
modelini  kullanmiglardir.  Dis  Hekimligi
Fakdltesi'nden yirmi bes adet cekilmis saglam
insan Gclincl azi disi temin edilmistir. Bu in vitro
calismada elde edilen verilere dayanarak, tGzim
cekirdegi 6zlUtlinin dinamik pH dongusu
kosullari altinda yapay kok ctrlk lezyonlarinin
demineralizasyonunu engelledigine ve
remineralizasyonunu  destekledigi sonucuna
varilmistir. Krikorian ve ark., (2012), hafif bilissel
bozuklugu olan 68 ile 90 yaslari arasindaki 10
kadin ve 11 adama 16 hafta boyunca Concord
Uzum suyu veya plasebo vermiglerdir. Midahale
Oncesi ve sonrasi hafiza fonksiyonu ve beyin
aktivasyonu  degerlendirmeleri  yapilmistir.
Concord {ziim suyunun hafif hafiza kaybi
yasayan yasl yetiskinlerde norobilissel islevi
artirabilecegi sonucuna ulasilmistir. Mahmoud
(2013), Gervital marka Uzim ¢ekirdegi
ekstraktinin, 6ldurtcli olmayan dlzeyde Misir
kum engeregi (C. cerastes cerastes) zehri verilmis
farelerde (isvicre albinosu) olusan etkiyi
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Cizelge 10. Uziimin Diger Saglik Etkileri Uzerine Yapilan Calismalar

Uriin Uygulama Biyolojik Aktivite Kaynak
Uzim cekirdegi 6zt Ticari Remineralizasyonu Xie ve ark,
destekleme (yapay kok (2008)
curlkleri)
Uziim suyu (Concord) Sicak pres, Bilissel ve sinirsel etki Krikorian  ve
Pastdrizasyon ark., (2012)
Uzim cekirdegi tozu Ticari, Panzehir (Misir kum Mahmoud,
Klinik calisma (fare) engerek yilani) (2013)
Uziim cekirdegi ekstrakti  Hidoretanolik ekstraksiyon, Zenginlestirilmis Fathi ve ark.,
Kolesterolll fitozomlara ylkleme, fitozomlar ile akilli - (2023)

Dogal bazli kaplama,

nutrasotik potansiyeli

simile gastrointestinal kosullar

Uziim cekirdegi ekstresi
in vitro fermentasyon,
Klinik calisma (insan)

Probiyotik bakteri ile GzUm ekstresi  Kisa

zincirli  yag asiti Xu ve ark,
Uretimini artirma, (2024)
Mikrobiyota dengesizligini

dizeltme

antagonize etme yetenegini  arastirmistir.
Sonuglar tGziim ¢ekirdegi ekstraktinin C. cerastes
cerastes norotoksininin etkilerini engellemede
onemli Olclide etkili oldugunu gdstermistir.
Veriler ayrica ekstraktin secilen dozunda (150
mg/kg viicut agirhgr uygun bir hastalik dnleyici
ve umut verici bir panzehir oldugunu
gOstermistir. Fathi ve ark, (2023), antioksidan
bakimindan zengin bir UGzim cekirdegi
fraksiyonu gelistirmeyi ve oral uygulama icin
uygun dagitim sistemlerini formile etmeyi
amaclamislardir. ~ Cekirdegin  hidroetanolik
ekstrakti, adsorban recine kolon kromatografisi
kullanilarak ~ fenolik  bilesikler  acisindan
zenginlestirilmis; bu, ham ekstraktla
karsilastirildiginda fenolik icerikte 4 kat artisa yol
agmistir.  Fenolik agidan  zenginlestirilmis
fraksiyon stabiliteyi, bagirsak emilimini ve oral
biyoyararlanimi iyilestirmek icin  kolesterol
iceren fitozomlara yuklenmistir. Bu calisma
zenginlestirilmis fitozomlarin, besin takviyeleri
icin akilli nutrasotikler olma potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymustur. Baska bir calismada
(Xu ve ark, 2024), kombine probiyotiklerin
insanlarda Uzim cekirdegi ekstraktinin kullanimi
Uzerindeki etkilerini arastirmak amaciyla in vitro
fermantasyon deneyleri icin 20  saghkh
yetiskinden diski 6rnekleri toplanmistir. 24 saat
fermente edildikten sonra kisa zincirli yag
asitleri, metabolitler ve bagirsak mikrobiyota

bilesimi analiz edilmistir. Probiyotik tiiketiminin,
Gzim cekirdegi ekstraktinin faydasini énemli
olctde artirdigi gorilmastar.

Sonug¢

Sarap Uretimi sirasinda kayda deger
miktarda Gzim posasi atiklari
degerlendiriimediginde c¢evresel atik haline
gelmektedir. Halbuki ylksek fenolik icerige
sahip bu atigin Uriin gelistirmede hammadde
olarak kullaniimasi, maliyetleri dnemli &lctide
distrirken  sUrduralebilirligi ve  dongusel
ekonomiyi tesvik etmektedir. Uziim atik Griinleri
icin yesil ekstraksiyon tekniklerini
mikrokapsilleme  yontemleriyle  birlestiren
arastirmalar, Gzim posasinin fenolik bilesik
kaynagi olarak sundugu yuksek potansiyel
nedeniyle olduk¢a umut vericidir. Gelecek
arastirmalar, bu yan drlnleri yuksek kalitede
ekstrakte edecek sureclerin optimizasyonuna
odaklanmalidir. Yagsiz UzUm ¢ekirdegi tozu,
ylksek miktarda diyet lifi, mineral, protein,
antioksidan, polifenol ve duisik lipit icerigi
sayesinde, unlu mamullerde ve yemlerde
besleyici ve islevsel agidan zenginlestirici olarak
kullanilabilir. Ayni zamanda gida ve yem
preparatlarina  spesifik ve kendine 6zgl
aromatik notalar vererek duyusal o6zelliklerini
gelistirebilir. Uziim posasinin yiiksek oranlarda
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rlnlere ilave edilmesi daha koyu renk veya
artan sertlik gibi istenmeyen duyusal ve dokusal
degisikliklere yol acabileceginden, bu ilavelerin
seviyeleri iyi ayarlanmalidir. Ust sinirlara iligkin
acik bir yasal cerceve bulunmadigr igin uygun
katki seviyelerinin belirlenmesinde daha yogun
ve spesifik calismalara ihtiya¢ vardir. Saglikli
inovatif Urlinlerin gelistiriimesinde enstitiiler ve
sanayiciler is birligi yaparak yeni projeler
gelistirmelidirler. Ulkemizde her ne kadar (iziim
ve yan urlnlerinin sagliga faydasini konu alan
¢ok fazla yayin olsa da literatirde klinik
galismalarin yapiimadigi gorulmektedir.
Gidalarin saglik etkileri konusunda gerek gida
takviyeleri pazarinda gerekse medyada buyik
bir bilgi kirlligi s6z konusudur. Gida Teknolojisi
Bolimleri Tip Fakulteleri ile ortak klinik
calismalar yaparak somut veriler elde etmeli ve
tiketicilerin daha glvenilir ve saglikli Griinlere
ulasmasina katkida bulunmalidirlar.
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